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4.5 Der perfekte Flirt  

 

Bevor Sie sich auf ein Date freuen können, müssen Sie zunächst eine 

große Hürde überwinden: Den Flirt.  

 

Flirten ist online für viele Menschen einfacher als im realen Leben: Man 

muss niemandem direkt in die Augen schauen und auch nicht spontan 

reagieren, sondern hat immer ein wenig Bedenkzeit.   

Und im schlimmsten Fall steht man nicht wie ein Idiot mit hochrotem 

Kopf vor einem fremden Menschen und stottert wirres Zeug und 

möchte am liebsten sofort im Erdboden versinken.  

 

Sondern kann stattdessen seine Stärken ausspielen oder ein bisschen 

tricksen.  

 

Vorsicht, Falle! 

 

Der große Vorteil von Online-Flirts ist gleichzeitig auch ein großer 

Nachteil: Nur der geschriebene Text und eventuell ein paar Emoticons 

stehen zur Kommunikation bereit. Auf Blicke, Körpersprache, Tonfall, 

Gesichtsausdrücke und dergleichen können Sie jedoch nicht zählen.  

Genau das macht aber einen großen Teil eines normalen Gesprächs 

aus, vor allem für Frauen. 

 

Bei einem Online-Flirt müssen Sie also mehr als bisher darauf achten, 

was Sie sagen und was sie sagt – zu schnell können sonst 

Missverständnisse aufkommen oder eine eigentlich harmlose, ironische 

Bemerkung wird falsch aufgefasst.  

 

Worüber reden? 

 

Natürlich wissen Sie längst, dass Frauen auf Macht, Geld und Ruhm 

stehen. Also erzählen Sie Ihrem potenziellen Flirt natürlich, dass Sie 

gut verdienen, demnächst eine Beförderung (mit Dienstwagen! S-

Klasse!) winkt und Sie Oliver Pocher und Harald Schmidt schon mal die 

Hand geschüttelt haben, nachweislich, Foto vorhanden. Richtig?Falsch!  
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Die meisten Frauen langweilen Sie damit tödlich. Fangen Sie also bloß 

nicht damit an! 

 

Reden Sie mit Ihr stattdessen über das, was Sie interessiert und finden 

Sie dabei heraus, was Ihre Partnerin interessiert und was nicht. 

Versuchen Sie herauszufinden wo möglicherweise gemeinsame 

Interessen liegen. 

 

Wenn Sie die ganze Zeit nur von sich selbst protzen könnte es sonst 

ganz schnell vorkommen, dass Sie gar nicht merken, dass sie beide 

tatsächlich gemeinsame Interessen haben.  

 

Und: Gemeinsame Interessen sind die Grundlage jeder dauerhaften 

Beziehung. 

 

Natürlich heißt das aber nicht, dass Sie nicht auch über Ihre eigenen 

Interessen reden dürfen, sie wird Sie sicherlich auch danach fragen. 

Nur: Achten Sie dabei auf ihre Reaktion Ihrer Partnerin. Wenn sie nicht 

unbedingt begeistert scheint, wechseln Sie besser das Thema.  

 

Step by step zum perfekten Flirt 

 

1. Vorbereitung ist alles! Glücklicherweise entfällt beim Online-

Dating und Flirten das leidige Thema Styling und Aussehen, zumindest 

vorerst. Aber: Nehmen Sie sich Zeit, wenn Sie mit der Absicht zu 

flirten eine Singlebörse oder einen Chat betreten. Überlegen Sie sich 

vorher, wie Sie wirken und welche Art Frauen Sie zu welchem Zweck 

kennenlernen möchten. 

 

2. Bleiben Sie locker! Online-Dating und Flirts sind zumindest 

gefühlt deutlich unverbindlicher als im echten Leben. Es geht um 

nichts, probieren Sie sich aus. Und wenn Sie einen Korb fangen 

sollten: Egal, suchen Sie sich die nächste Frau. 

 

3. Nicht betteln! Wenn Sie eine interessante Frau sehen, rennen Sie 
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ihr nicht gleich die Tür ein und vermeiden Sie es tunlichst, Messages á 

la „Schau Dir mein Profil an! Bitte! BITTE!“ zu versenden – das 

schreckt ab, in jedem Fall. 

 

4. Ihnen gefällt, was sie schreibt oder in ihrem Profil steht? Dann 

sagen Sie ihr das doch, leichter finden Sie keinen Anknüpfpunkt. Sie 

wirkt auf ihrem Foto sehr sympathisch? Welche Frau hört das nicht 

gern! Und siehe da: Plötzlich sind Sie mittendrin im Flirt. 

 

5. Halten Sie keine Monologe! Frauen gefällt es, wenn sie im 

Mittelpunkt stehen, also geben Sie ihr einfach dieses Gefühl. Hören Sie 

ihr zu – aber lassen Sie sich nicht zu ihrem seelischen Mülleimer 

degradieren. Sobald sie anfängt, von ihrem Ex oder 

Beziehungsproblemen zu reden stellen Sie (freundlich, aber bestimmt) 

klar, dass Sie nicht beabsichtigen, ihre beste Freundin zu werden. 

 

6. Erwecken Sie Interesse! Zum Beispiel indem Sie völlig 

unerwartete Themen ansprechen, abseits der typischen Kennenlern-

Dialoge. Oder indem Sie völlig unerwartet das Gespräch abbrechen, 

aber sich kurz vorm Verlassen noch mit Ihr für ein Online-Date 

verabreden. Das wird sie beschäftigen – garantiert! 

 

7. Dokumentieren Sie den Flirt! Lassen Sie beispielsweise ein 

Programm mitlaufen, das Chatgespräche dokumentiert oder speichern 

Sie ihre Messages. So wissen Sie vor Ihrem Online-Date mit ihr ganz 

genau, worüber Sie sich mit ihr unterhalten haben, was sie mag, was 

sie nicht mag usw. Sie werden sehen: Sobald Sie sich daran „erinnern“ 

und ihr das bei Ihrem Online-Date auch signalisieren, steigen Sie ganz 

automatisch in ihrer Gunst. 

 

5. Wo sind Frauen online? 

 

Ok, über die Grundlagen wissen Sie nun Bescheid – jetzt geht es um 

die Praxis. Bevor Sie fleißig drauflos flirten sollten Sie aber vielleicht 

erst einmal überlegen, wo Sie überhaupt am ehesten fündig werden.  


